
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12,00 H  “ TALLER DE DESCARGAS ”. 
Dr. D. José Luis Lázaro Martínez. Subdirector de la 
Escuela de Enfermería, Fisioterapia y Podología de la 
Universidad Complutense de Madrid. 
 
12,45 H  “DIAGNOSTICO DE INFECCION EN EL PIE 
DIABETICO”. 
Dr. D. F. Javier Aragón Sánchez. Médico Especialista en 
Cirugía General del Hospital La Paloma de Las Palmas de 
Gran Canarias. 
 
13,15 H  “PIE DE CHARCOT”. 
Dr. D. José Luis Lázaro Martínez. Subdirector de la 
Escuela de Enfermería, Fisioterapia y Podología de la 
Universidad Complutense de Madrid. 
 
14,00.- COMIDA DE TRABAJO. 
 
16,30 H  “TALLER DE EXPLORACION BASICA DE LOS 
PIES EN EL PACIENTE DIABETICO. EXPLORACION 
NEUROLOGICA. EXPLORACION VASCULAR”. 
Dr. D. F. Javier Aragón Sánchez. Médico Especialista en 
Cirugía General del Hospital La Paloma de Las Palmas de 
Gran Canarias. 
Dr. D. José Luis Lázaro Martínez. Subdirector de la 
Escuela de Enfermería, Fisioterapia y Podología de la 
Universidad Complutense de Madrid. 
 
17,45.- “TRATAMIENTO LOCAL DE LA ULCERA EN EL 
PIE DEL DIABETICO”. 
Dr. D. José Luis Lázaro Martínez. Subdirector de la 
Escuela de Enfermería, Fisioterapia y Podología de la 
Universidad Complutense de Madrid. 
 
18,15.- Pausa Café. 
 
18,45.- “PREVENCION DE LA RECIDIVA ULCEROSA 
EN EL DIABETICO. PAPEL DEL PODOLOGO”. 
Dr. D. José Luis Lázaro Martínez. Subdirector de la 
Escuela de Enfermería, Fisioterapia y Podología de la 
Universidad Complutense de Madrid. 
 
19,15.- PREGUNTAS Y DISCUSIÓN 
 
19,45 H  Clausura   
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 IX JORNADA DE ENFERMERIA Y SALUD:  
DE LA TEORIA A LA PRACTICA EN EL PIE DIABETICO 
 
Partiendo de la importancia que sin duda tiene la prevención, 
tratamiento y cuidados del pie diabético, dentro de las 
complicaciones del paciente diabético, tanto en la atención 
primaria, como en la atención especializada de nuestro Sistema 
de Salud, al respecto de la optimización de los recursos, así 
como de la mejora en la calidad de vida de este colectivo, la 
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE ENFERMERÍA Y SALUD 
comprometida con la promoción y desarrollo profesional 
mediante actividades científicas, formativas y de difusión 
hemos organizado este encuentro de profesionales de la salud. 
 
LUGAR:  SALÓN DE ACTOS DE LA GERENCIA DE 
ATENCION PRIMARIA DE LEON 
 
DIRIGIDO a Enfermeras y Médicos. 
 
PROGRAMA 
 
9,00 H   Entrega de Documentación. 
 
9,15 H  Acto de Apertura. 
Director Gerente de Atención Primaria de León. 
Directora de Enfermería de Atención Primaria de León. 
Presidente de la Asociación Española de Enfermería y Salud. 
 
9,30 H  “LE DAMOS IMPORTANCIA A LOS PIES DEL 
PACIENTE DIABETICO”. 
D. Juan Bautista Antolín Santos. Enfermero de Atención 
Primaria de León. Educador en Diabetes. 
 
10,00 H  “EL PIE DIABETICO. ¿PORQUE TANTAS 
LESIONES?” 
Dr. D. F. Javier Aragón Sánchez. Médico Especialista en 
Cirugía General del Hospital La Paloma de Las Palmas de 
Gran Canarias. 
 
10,30 H. “APROXIMACION DIAGNOSTICA AL PACIENTE 
CON PIE DIABETICO” 
Dr. D. F. Javier Aragón Sánchez. Médico Especialista en 
Cirugía General del Hospital La Paloma de Las Palmas de 
Gran Canarias. 
 
11,00 H..- Pausa Café. 
 
11,30 H “TRATAMIENTO DE LA ULCERA NEUROPATICA. 
PAPEL DE LA DESCARGA”.  
Dr. D. José Luis Lázaro Martínez. Subdirector de la Escuela de 
Enfermería, Fisioterapia y Podología de la Universidad 
Complutense de Madrid. 
 

 



 

 

IX
 JO

R
N

A
D

A
 D

E
 E

N
F

E
R

M
E

R
ÍA

 Y
 S

A
LU

D
: D

E
 LA

 T
E

O
R

IA
 A

 LA
 P

R
A

C
T

IC
A

 E
N

 E
L P

IE
 D

IA
B

E
T

IC
O

 
 

D
IR

IG
ID

O
 A

 M
E

D
IC

O
S

 Y
 E

N
F

E
R

M
E

R
A

S
 D

E
 A

.P
. Y

 A
.E

. 

IN
S

C
R

IP
C

IÓ
N

.-. R
IG

U
R

O
S

O
 O

R
D

E
N

 D
E

 IN
S

C
R

IP
C

IO
N

 

R
E

LLE
N

A
R

 E
L B

O
LE

T
ÍN

 D
E

 IN
S

C
R

IP
C

IÓ
N

 Y
 E

N
V

IA
R

LO
 O

 E
N

T
R

E
G

A
R

 A
: 

LU
IS

 M
. A

LO
N

S
O

 S
U

Á
R

E
Z

 -M
E

D
IC

IN
A

 P
R

E
V

E
N

T
IV

A
.  C

O
M

P
LE

JO
 A

S
IS

T
E

N
C

IA
L D

E
 LE

Ó
N

. 

A
LT

O
S

 D
E

 N
A

V
A

 , S
/N

 24071 LE
Ó

N
 

O
 B

IE
N

 E
N

V
IA

R
 LO

S
 D

A
T

O
S

  P
O

R
 E

-M
A

IL A
: aees@

enferm
eriaysalud.es 

 T
lf. 697433383  -w

w
w

.enferm
eriaysalud.es 

 

       ORGANIZA:  
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE ENFERMERÍA Y SALUD 

 

Comité Organizador: 
Luis Miguel Alonso Suárez 
Honorino P. Martínez Fierro 
Benigna López Díez 
Mª del Pilar García Rodríguez 
Sabina Freire García 
Alberto González García 
Azucena Sutil Sarmiento 
Mª Luisa González Valdés 
Jesús A. Fernández Fdez. 
Mª Amor Alonso González 
Lorena Calleja Delfín 
Juan Bautista Antolín Santos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Solicitada Acreditación a la Comisión de 
Formación Continuada de Castilla y León 
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Ana Belén Alonso Álvarez 
Iván Álvarez Melcón 
Nerea García Rodríguez 
Miguel Angel García Garrido 
Mª Beatriz Díez Bayón 
Esmeralda Pérez-Pons Alvear 
Felisa Iglesias Franco 
Julio A. Senén Blanco  
Jose Antonio Otero Merayo 
Silvia Pérez González 
Fernando Fernández García 
Juan Ramón Guerra Ordóñez 
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